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Bruno Gerhards (Bildmitte) ist nicht nur Schiitzen-
kinig von Rehren, sondern aktuelle Majestit der

Stadtschitzen Monschaus.

Foto: Archiv

GroRRes Treffen der
Stadtschutzen

Majestaten werden in Rohren ermittelt

ROHREN (FO). Die St
Cornelius-Schitzenbru-
derschaft Rohren ist Aus-
richter des Stadtschiitzen-
festes am Sonntag, 2. Juni.
Los geht es um 9.30 Uhr
mit einer Messfeier in der
Pfarrkirche und anschlie-
Bender Kranzniederle-
gung. Ab 11 Uhr werden
auf der Schieliwiese die
neuen  Stadtmajestiten
{Schiilerpring, Jungprinz,
Konig, Brudermeister) er-
mittelt. Gegen 13.30 Uhr

werden die auswartigen
Vereine im Festsaal Her-
manns empfangen, die
sich um 1430 Uhr zum
groben Festzug aufstellen.
Mach dem Vorbeimarsch
der Majestaten geht es
durch den Ort, che es zum
geselligen  Beisammen-
sein zurick zum Festsaal
geht.

Uber Kuchenspenden
fur die Cafeteria wiirde
sich die ausrichtende Bru-
derschaft freuen.

Sinnkrise in der Natur auflosen

Landschaft genie-
Ren,Gedanken
ordnen und sich
austauschen. Das
tut ein Dutzend
Wanderer, die sich
auf eine besondere
Reise durch die Ei-
fel begeben haben.

EIFEL (F&). =Rausfeit«
heiit das Wandercoa-
ching, das Dan-Felix Miil-
ler, Dr. Thomas Altmann
und Dr. Daniel Brunsch
zweimal im Jahr in der
Region anbieten. Es ver-
bindet die Vorzige des
Wanderns und der scho-
nen Natur der Eifel mit in-
tensiven Coachingprozes-
sen zur Klarung eigener
Fragen. Dabei kommen
auch kreative Ubungen in
der Natur, kinstlerische
Ubungen und systemische
Coaching-Techniken zum
Einsatz.

Konkret bedeutet das,
dass die Teilnehmer auf

Die Tellnehmer der »RausZeit« haben eine spannende Wanderung durch die Eifel
unternommen und dabei ein Stiick weit mehr zu sich selbst gefunden.

ihrer Wanderung vielen
Fragen auf der Spur sind.
Was ruft mich? Was treibt
mich an? Was bremst
mich? Bin ich selbst ein
Hindernis und wie kann
ich Schwellen uberwin-
den? =»Das wviele Wasser
in kleinen Biachen, in der
Rur, an den Talsperren,
der einzigartige Waldbo-
den im Mationalpark und
die reizvolle Landschaft
eignen sich hervorragend

fiir unser Coachings, hat
sich Dan-Felix Miiller bei
seinem ersten Besuch in
die Eifel verliebt. Zweimal
jahrlich bietet er die sechs-
tigige »RausZeit« in die
Eifel an.

»lch  bin  gekommen,
um Antworten aul meine
Fragen =zu einem be-
ruflichen Neuanfang zu
finden«, berichtet eine
Naturliebhaberin, warum
sie bel der »RausZeit«

dabei ist. Fiinf Tage spiter
ist sie thren personlichen
Bediirfnissen ein grofles
Stiick ndher gekommen
und dankbar fir die Er-
kenntnis, dass man nicht
alles mit dem Kopf ent-
scheiden kann.

»Schaff ich das?« fragt
sich ein  anderer Teil-
nehmer am Morgen vor
den Wandertouren, die
den ganzen Tag andauern
und viele H&henmeter

beinhalten. =Ich schaffe
das«, weill er, wenn er es
nur will. Und daher fihlt
er sich auch geriistet fiir
einen neuen Lebensab-
schnitt, »in dem ich sicher
ofter in die Eifel kemmen
werde. Denn dieser Land-
schaftsgenuss ist unbe-
schreiblich schon.«

»Route 66« lautet das
Angebot der Unterneh-
mensberater und Kommu-
nikationspsychologen fir
Menschen, die kurz vor
der Rente stehen. Bei der
»Winterwendezeit«  wird
versucht, in Gemeinschaft
Winterdepressionen vor-
zeubeugen., Und Herbst-
strahlen sollen neue Le-
benskraft und verborge-
nes Potenzial entfachen.

Wandercoaching  gibt
Menschen Raum, um mit
professioneller Begleite-
rung wichtige Lebensfra-
gen zu klaren. Die Matur
dient dabei als Quelle
von Inspiration, Ruhe und
Kraft. Mehr auf www.
coaching-unterwegs.org

Flutlicht-Motocross Kleinhau

31. Mai - 2. Juni 2019

Spitzen-Fahrer gehen unter Flutlicht an den Start

Das Wochenende hat echten Kult-Status und in diesem Jahr gibt es allen Grund zum
Feiern: Das legendare Flutlicht-Rennen des MSC Kleinhau findet in diesem Jahr zum
30. Mal statt, natiirlich wieder rund um Christi Himmelfahrt.

Kleinhau. Der einzigar-
tige Flutlicht-Freitag ist
eingebettet in die Moto-
Cross-Grofveranstaltung
vom 31. Mai bis 2. Juni auf
der Strecke am Raffelsberg
(zwischen Kleinhau und
Brandenberg). Drei Tage
lang stehen alte und neue
Cross-Motorrader sowie die
Gespanne und die Fahrer
vom Nachwuchs bis zu Welt-
meisterschafts- und Europa-
meisterschafts-Teilnehmern
im Mittelpunkt.

Freitags (31. Mai) geht
es los mit den Rennen, die
bis in die Nacht davern und
am Samslag und Sonn-

DAMCY (Deutscher Ama-
teur Motocross Verband)

zu sehen. Auch in diesem
Jahr sind wieder viele Top-
Stars am Start in Kleinhau,
in den letzten Jahren waren
die Rennlaufe immer ein
packendes Treffen von
Weltmeistern, WM-Fahrern,
Europameistern, Deutschen
Meistern und vielen Spitzen-
Fahrern. In diesem Jahr
geht als einer der absoluten
Spitzen-Fahrer zum Beispiel
der Weltmeister von 2016,
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Flutlicht-Rennen des MS

Jan Hendricksx, im Gespann
an den Start, er fahrt beim
Flutlicht-Rennen gemeinsam
mit Tobias Lange vom MSC

tag sind dann packenden
Duelle in rund 20 Klassen
um die Meisterschaft des

Kleinhau.

Es gibt dieses Jahr eine
Familienkarte die das ganze
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MALERFACHBETRIEB

Weochenende gilt, Kinder
bis sechs Jahre haben freien
Eintritt.

Noch ein wichtiger Hin-
weis fiir Besucher und
Teilnehmer: Die Verkehrs-
regelung wurde geandert:
Anfahrt zum Gelande des
MSC Kleinhau nur noch iiber
die Nideggener Stralie in
Hiirtgenwald. Der Weg ist ab
Kleinhau ausgeschildert!

Termine

Mittwoch, 29. Mai

Kleinhau, Mega-Rock-Fete
des MSC Kleinhau, ab 21
Uhr, Festzelt auf dem Moto-
crass-Gelande am
Raffelsberg

Freitag, 31. Mai

Kleinhau, Motocross-

Kleinhau, Training ab 15
Uhr, Rennen abl8 Uhr,
Motocross-Gelande am
Raffelsherg

Samstag, 1. Juni

Kleinhau, Motocross-Ren-
nen des MSC Kleinhau um
die Deutsche Amateur
Meisterschaft, Training ab
9,30 Uhr, Rennen ab 12 Uhr

Kleinhau, Mega-Rock-Fete
des MSC Kleinhau, ab 21
Uhr, Festzelt auf dem Moto-
cross-Gelande am
Raffelsherg

Sonntag, 2. Juni

Kleinhau, Motocross-
Rennen des MSC Kleinhau
um die Deutsche Amateur
Meisterschaft, Training ab 8
Uhr, Rennen ab 10,40 Uhr
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Y30 FLUTLICHT
MOTOCROSS

30. FLUTLICHT-
MOTOCROSS

01. JUNI

Mitheeosch, 29, Mai
MEGA-ROCKE-Folo

Deutsche Amolaur Motocross

MEISTERSCHAFT

02, JUNI

MEISTERSCHAFT

31. MAI-02. JUNI 2019

KLEINHAU

Samatag, 01. Juni

T0ar, Blar, F0er Johno Party

BUS-SHUTTLE-SERVICE

Freitag 16 bis 3 Uhe und Senntog 10 bis 19 Uhr | wwwmic-kloinhou.de

gentgesékather

* EU-Neuwagen, Tageszulassungen  + Unfallinstandsetzung

» Gebrauchtwagen (An- und Verkauf) = HU- v, Abgas-
* Vermittlung von untersuchung
Kfz-Finanzierungen * Reifendienst

+ Inspektionen/Reparaturen an allen
Fahrzeugtypen

Simmerath, In den Bremen 20 gy (0 24 73)
gentges.kather@t-online.de S 77 48

Fleischerei Zimrmermann
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